
A TEORIA, A CIÊNCIA E A PRÁTICA DO CAMINHAR E O SEU CONTRIBUTO PARA 
CONSCIENCIALIZAÇÃO SOBRE O PATRIMÓNIO AMBIENTAL E EDUCAÇÃO 

TERRITORIAL | RUMOS 

Uma exploração teórica, metodológica e empírica sobre o ato de caminhar 

como método de estudo e pesquisa em Urbanismo 

◼ Desenvolvimento de Oficinas Colaborativas 
◼ Caminhada conjunta 04/05/23 para testes e investi-

gação in loco 
◼ Novas experiências, e dados qualitativos e quantita-

tivos sobre o CAMINHAR e a CAMINHABILIDADE 
◼ Cadernos de Experiências – documentação conten-

do as diversas experiências e relatos dos participan-
tes  

RUMOS visa desenvolver experiências de caminhar como uma 

metodologia experimental para captar a ambiência urbana e criar conhe-
cimento sobre as relações entre a morfologia do espaço e indivíduos/
grupos, seus comportamentos e práticas, e os recursos socioculturais e 
simbólicos acionados num dado contexto espacial. 

Contrato: PE-CEIED-3/003/2022         Duração:   01/03/2023 - 28/02/2024 

Financiamento 

ILIND - Instituto Lusófono de Investigação e Desenvolvimento 

◼ Organização da proposta 
◼ Coordenação científica e administrativa 
◼ Experiências com a perceção  
◼ Teorização da educação territorial 
◼ Apreensão e racionalização da relação entre as pessoas e o ambiente 
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